
Lista de lucrări eligibile pentru consolidare seismică și 
creșterea eficienței energetice pentru clădiri rezidențiale este 
prevăzută în Anexa nr. 7 la Normele metodologice și cuprinde: 
 

• LISTĂ de lucrări eligibile pentru consolidare seismică 

 

Tipurile de intervenții pentru clădiri cu structura de beton armat pot cuprinde: 

1. intervenții în vederea consolidării structurilor în cadre de beton armat: 

– consolidarea prin cămășuirea cu beton armat - stâlpi, grinzi, noduri de cadre; 

– consolidarea prin cămășuire cu piese de oțel - stâlpi, grinzi, noduri de cadre; 

– cămășuirea cu polimeri armați cu fibre (FRP) - stâlpi, grinzi; 

– introducerea de contravântuiri de oțel; 

– introducerea de pereți structurali de beton armat; 

2. intervenții în vederea consolidării structurilor în cadre de beton armat cu panouri de umplutură din 
zidărie; 

3. intervenții pentru consolidarea structurilor cu pereți de beton armat prin soluții de consolidare a 
pereților - ca elemente structurale individuale și prin soluții de consolidare cu modificarea structurii în 
ansamblu, intervenții asupra planșeelor și lucrări de consolidare a fundațiilor cu intervenții pentru 
consolidarea terenului de fundare, acolo unde este cazul. 

Procedee de intervenție pentru clădiri cu structura de beton armat: 

a) consolidarea structurilor în cadre de beton armat - creșterea rezistenței la forță tăietoare a grinzilor și 
stâlpilor, creșterea rezistenței la moment încovoietor a grinzilor și stâlpilor, creșterea capacității de 
deformare a elementelor structurale, introducerea de contravântuiri, de pereți de beton armat sau de 
panouri de umplutură din zidărie; 

b) consolidarea structurilor cu pereți de beton armat - creșterea rezistenței la încovoiere a pereților, 
creșterea deformabilității (creșterea ductilității), creșterea rezistenței la forță tăietoare, sporirea 
capacității de cuplare a pereților; 

c) intervenții asupra planșeelor - sporirea rezistenței la forță tăietoare, sporirea rezistenței la încovoiere, 
creșterea capacității de transmitere a forțelor de lunecare între placă și elementele structurii verticale, 
creșterea rezistenței în jurul golurilor, introducerea de noi colectori; 



d) intervenții asupra fundațiilor și terenului de fundare - suplimentarea fundațiilor de suprafață, 
dezvoltarea fundațiilor de suprafață existente, dezvoltarea fundațiilor de adâncime, măsuri de consolidare 
a terenului de fundare; 

e) intervenții care reduc forțele seismice prin măsuri care diminuează masa construcției (înlocuirea unor 
pereți de compartimentare din materiale grele cu pereți executați din materiale ușoare, înlocuirea 
straturilor grele ale terasei cu straturi din materiale ușoare cu eficiență superioară, reducerea încărcării 
de exploatare la nivelurile superioare ale clădirilor, desfacerea etajelor superioare), prin măsuri de control 
al răspunsului seismic prin montarea de dispozitive speciale [cum sunt amortizori activi, amortizori de 
acordare a maselor, amortizori metalici (histeretici), amortizori cu ulei (hidraulici)] sau izolarea seismică a 
bazei. 

Tipurile de intervenții pentru clădiri cu structura din zidărie pot cuprinde: 

1. intervenții prin lucrări de reparație structurală: refacere mortar din rosturi, rețesere zidărie, injectarea 
fisurilor/crăpăturilor, injectare cu amestecuri pe bază de ciment sau rășini epoxidice, plombarea 
crăpăturilor din zidărie cu beton, injecții armate, tencuială armată locală, repararea panourilor de zidărie 
de umplutură; 

2. intervenții prin lucrări de consolidare a elementelor structurale prin: 

– cămășuirea zidăriei prin placare cu materiale cu proprietăți superioare [cu beton/mortar armat cu plase 
legate/sudate din oțel beton, cu produse din polimeri armați cu fibre (FRP)]; 

– consolidarea locală a plinurilor orizontale de zidărie de peste goluri; 

– consolidarea zidăriei prin introducerea de centuri și stâlpișori din beton armat; 

– consolidarea pereților prin introducerea de profile metalice aparente; 

3. consolidarea elementelor nestructurale majore de zidărie ale fațadelor; 

4. lucrări de consolidare prin îmbunătățirea conlucrării subansamblurilor structurale verticale sau 
orizontale (între pereți, între pereți și planșee sau șarpantă), precum și prin creșterea rigidității în plan 
orizontal a planșeelor. 

Tipurile de intervenții pentru clădiri cu structuri de oțel pot cuprinde: 

1. intervenții în vederea consolidării stâlpilor, a grinzilor cu zăbrele, precum și a elementelor metalice cu 
beton; 

2. intervenții pentru repararea elementelor structurale din oțel (stâlpi, plăci de bază, noduri de cadru, 
contravântuiri). 

Tipurile de intervenții pentru componentele nestructurale din clădiri care prezintă risc pentru utilizatori 
în caz de cutremur pot fi: 

1. intervenții specifice reparării/eliminării/înlocuirii componentelor nestructurale arhitecturale (elemente 
atașate pe fațadă, parapete și atice de zidărie, coșuri de fum sau de ventilație din zidărie, pereți 
nestructurali exteriori grei din zidărie sau beton, fațade cortină), precum și pentru fixarea acestora de 
elementele de structură; 



2. intervenții specifice pereților nestructurali interiori; 

3. intervenții specifice pentru instalații, utilaje și echipamente aferente instalațiilor; 

4. intervenții care conduc la limitarea deplasărilor sau a deformațiilor componentelor nestructurale; 

5. intervenții pentru asigurarea deformabilității componentelor nestructurale. 

Tipurile de intervenții asupra fundațiilor și terenului de fundare - suplimentarea fundațiilor de suprafață, 
dezvoltarea fundațiilor de suprafață existente, măsuri de consolidare a terenului de fundare 

Tipurile de intervenții care reduc forțele seismice prin măsuri care diminuează masa construcției 
(înlocuirea straturilor grele ale terasei cu straturi din materiale ușoare cu eficiență superioară, reducerea 
încărcării de exploatare la nivelurile superioare ale clădirilor, desfacerea etajelor superioare), prin măsuri 
de control al răspunsului seismic prin montarea de dispozitive speciale [cum sunt amortizori activi, 
amortizori de acordare a maselor, amortizori metalici (histeretici), amortizori cu ulei (hidraulici)] sau 
izolarea seismică a bazei 

 

• LISTA de lucrări eligibile pentru creșterea eficienței energetice 

1. Reabilitare termică a elementelor de anvelopă a clădirii: 

– izolarea termică a fațadei - parte vitrată, prin: 

• înlocuirea tâmplăriei exterioare existente, inclusiv a celei aferente accesului în clădire, cu tâmplărie 
termoizolantă cu performanță ridicată; 

• înlocuirea tâmplăriei interioare (uși de acces și ferestre) către spațiile neîncălzite sau insuficient încălzite; 

– izolarea termică a fațadei - parte opacă (inclusiv termohidroizolarea terasei): 

• termoizolarea planșeului peste ultimul nivel cu sisteme termoizolante în cazul existenței șarpantei; 

• reabilitarea șarpantei, precum și repararea șarpantei în cazul podurilor neîncălzite; 

• înlocuirea învelitorii cu o soluție alternativă, în măsura în care este justificată printr-o performanță 
termică superioară; 

– închiderea balcoanelor și/sau a logiilor cu tâmplărie termoizolantă, inclusiv izolarea termică a 
parapeților; 

– izolarea termică a planșeului peste subsol, în cazul în care prin proiectarea clădirii sunt prevăzute spații 
destinate activităților la parter; 

– izolarea termică a planșeului peste sol/subsol neîncălzit, a pereților subsolului (când acesta este 
utilizat/încălzit pentru desfășurarea activității/urmează a fi utilizat/încălzit pentru desfășurarea activității) 
sau a podului existent al clădirii (când acesta este utilizat/încălzit pentru desfășurarea activității sau 
urmează a fi utilizat/încălzit pentru desfășurarea activității); 

– izolarea termică a pereților care formează anvelopa clădirii ce delimitează spațiul încălzit de alte spații 
comune neîncălzite. 



2. Reabilitare termică a sistemului de încălzire/a sistemului de furnizare a apei calde de consum: 

– repararea/refacerea instalației de distribuție a agentului termic între punctul de racord și planșeul peste 
subsol/canal termic, inclusiv izolarea termică a acesteia, în scopul reducerii pierderilor termice și de agent 
termic/apă caldă, precum și montarea robinetelor cu cap termostatic la radiatoare și a robinetelor de 
presiune diferențială la baza coloanelor de încălzire în scopul creșterii eficienței sistemului de încălzire 
prin autoreglarea termohidraulică a rețelei; 

– repararea/înlocuirea cazanului și/sau repararea/înlocuirea arzătorului din centrala termică de 
bloc/scară, în scopul creșterii randamentului și al reducerii emisiilor de CO_2; la înlocuirea/repararea 
cazanului se va analiza posibilitatea utilizării unor cazane, cu condensare, utilizând gaze, compatibile cu 
combustibilii gazoși regenerabili; 

– instalarea unui nou sistem de încălzire/nou sistem de furnizare a apei calde de consum, instalarea unui 
nou sistem de încălzire/nou sistem de furnizare a apei calde de consum, în scopul creșterii randamentului 
și al reducerii emisiilor echivalent CO_2; 

– înlocuirea/dotarea cu corpuri de încălzire cu radiatoare/ventiloconvectoare, 
montarea/repararea/înlocuirea instalației de distribuție a agentului termic pentru încălzire și apă caldă de 
consum, inclusiv de legătură între clădirea/clădirile eligibilă/eligibile care face/fac obiectul proiectului și 
clădirea tip centrală termică; 

– reabilitarea și modernizarea instalației de distribuție a agentului termic - încălzire și apă caldă de 
consum, inclusiv zonarea (control zonal) și echilibrarea instalațiilor termice, montarea de robinete cu cap 
termostatic la radiatoare și izolarea conductelor din subsol/canalul termic în scopul reducerii pierderilor 
de căldură și masă; 

– reabilitarea și modernizarea instalației de distribuție a agentului termic - încălzire și apă caldă de 
consum, parte comună a clădirii tip bloc de locuințe, prin montarea de robinete cu cap termostatic la 
radiatoare și izolarea conductelor din subsol/canalul termic în scopul 

reducerii pierderilor termice și de agent termic/apă caldă și al creșterii eficienței energetice. 

3. Instalarea/Reabilitarea/Modernizarea sistemelor de climatizare și/sau ventilare mecanică pentru 
asigurarea calității aerului interior: 

– soluții de ventilare naturală sau mecanică prin introducerea dispozitivelor/fantelor/grilelor pentru 
aerisirea controlată a spațiilor ocupate și evitarea apariției condensului pe elementele de anvelopă; 

– soluții de ventilare naturală organizată sau ventilare hibridă (inclusiv a spațiilor comune), 
repararea/refacerea canalelor de ventilație în scopul menținerii/realizării ventilării naturale organizate a 
spațiilor ocupate; 

– soluții de ventilare mecanică centralizată sau cu unități individuale cu comandă locală sau centralizată, 
utilizând recuperator de căldură cu performanță ridicată; 

– repararea/înlocuirea/montarea sistemelor/echipamentelor de climatizare, de condiționare a aerului, a 
instalațiilor de ventilare mecanică cu recuperare a căldurii, după caz, a sistemelor de climatizare de tip 
„numai aer“ cu rol de ventilare și/sau de încălzire/răcire, umidificare/dezumidificare a aerului, a 
sistemelor de climatizare de tip „aer-apă“ cu ventiloconvectoare, a pompelor de căldură, după caz; 



– instalarea, în cazul în care nu există, sau înlocuirea ventilatoarelor și/sau a recuperatoarelor de căldură, 
dacă prevederea lor contribuie la creșterea performanței energetice a clădirii. 

4. Reabilitarea/Modernizarea instalațiilor de iluminat în clădiri: 

– reabilitarea/modernizarea instalației de iluminat prin înlocuirea circuitelor de iluminat deteriorate sau 
subdimensionate; 

– înlocuirea corpurilor de iluminat fluorescent și incandescent cu corpuri de iluminat cu eficiență 
energetică ridicată și durată mare de viață, inclusiv tehnologie LED; 

– instalarea de corpuri de iluminat cu senzori de mișcare/prezență, acolo unde acestea se impun pentru 
economie de energie. 

5. Sisteme de management energetic integrat pentru clădiri, respectiv modernizarea sistemelor tehnice 
ale clădirilor, inclusiv în vederea pregătirii clădirilor pentru soluții inteligente: 

– montarea unor sisteme inteligente de contorizare, urmărire și înregistrare a consumurilor energetice 
și/sau, după caz, instalarea unor sisteme de management energetic integrat, precum sisteme de 
automatizare, control și/sau monitorizare, care vizează și fac posibilă economia de energie la nivelul 
sistemelor tehnice ale clădirii; 

– montarea/înlocuirea echipamentelor de măsurare a consumurilor de energie din clădire pentru energie 
electrică și energie termică (de exemplu, montarea debitmetrelor pe racordurile de apă caldă și apă rece 
și a contoarelor de energie termică, exclusiv cele dotate cu dispozitive de înregistrare și transmitere la 
distanță a datelor); 

– realizarea lucrărilor de racordare/branșare/rebranșare a clădirii la sistemul centralizat de producere 
și/sau furnizare a energiei termice; 

– realizarea lucrărilor de înlocuire a instalației de încălzire interioară cu distribuție orizontală la nivelul 
apartamentelor și modul de apartament, inclusiv cu reglare și contorizare inteligentă; 

– implementarea sistemelor de management al consumurilor energetice prin achiziționarea și instalarea 
sistemelor inteligente pentru gestionarea energiei. 

6. Sisteme alternative de producere a energiei electrice și/sau termice pentru consum propriu; utilizarea 
surselor regenerabile de energie: 

– instalarea unor sisteme descentralizate de alimentare cu energie utilizând surse regenerabile de energie, 
precum instalații cu captatoare solare termice sau electrice, instalații cu panouri solare fotovoltaice, 
microcentrale care funcționează în cogenerare de înaltă eficiență și sisteme centralizate de încălzire și/sau 
de răcire, pompe de căldură și/sau centrale termice sau centrale de cogenerare pe biomasă, schimbătoare 
de căldură sol-aer, recuperatoare de căldură, în scopul reducerii consumurilor energetice din surse 
convenționale și a emisiilor de gaze cu efect de seră etc., inclusiv achiziționarea acestora. 

7. Alte tipuri de lucrări: 

– lucrări de desfacere și refacere a instalațiilor, echipamentelor, finisajelor, precum și alte lucrări strict 
necesare din zona de intervenție aferentă lucrărilor de consolidare seismică; 



– repararea trotuarelor de protecție, în scopul eliminării infiltrațiilor la infrastructura blocului de locuințe; 

– repararea/construirea acoperișului tip terasă/șarpantă, inclusiv repararea sistemului de colectare a 
apelor meteorice de la nivelul terasei, respectiv a sistemului de colectare și evacuare a apelor meteorice 
la nivelul învelitoarei tip șarpantă; 

– demontarea instalațiilor și a echipamentelor montate aparent pe fațadele/terasa clădirii, precum și 
remontarea acestora după efectuarea lucrărilor de intervenție; 

– repararea elementelor de construcție ale fațadei care prezintă potențial pericol de desprindere și/sau 
afectează funcționalitatea clădirii; 

– refacerea finisajelor interioare în zonele de intervenție; 

– înlocuirea/modernizarea lifturilor prin înlocuirea mecanismelor de acționare electrică a ascensoarelor 
de persoane, în baza unui raport tehnic de specialitate, precum și repararea/înlocuirea componentelor 
mecanice, a cabinei/ușilor de acces, a sistemului de tracțiune, cutiilor de comandă, troliilor, după caz, cum 
sunt prevăzute în raportul tehnic de specialitate; 

– reabilitarea/modernizarea instalației electrice, înlocuirea circuitelor electrice deteriorate sau 
subdimensionate; 

– lucrări pentru echiparea cu stații de încărcare pentru mașini electrice, conform prevederilor Legii nr. 
372/2005 privind performanța energetică a clădirilor, republicată - instalarea infrastructurii încastrate 
(tubulatura pentru cabluri electrice, inclusiv tubulatura pentru cabluri electrice fixată pe pereți, necesară 
pentru permiterea instalării ulterioare a punctelor de reîncărcare pentru vehicule electrice), realizate în 
cazul clădirilor supuse unor renovări majore (și care dețin mai mult de 10 locuri de parcare). 


