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Lista de lucrari eligibile pentru consolidare seismica si

cresterea eficientei energetice pentru cladiri rezidentiale este
prevazuta in Anexa nr. 7 la Normele metodologice si cuprinde:

e LISTA de lucrari eligibile pentru consolidare seismica

Tipurile de interventii pentru cladiri cu structura de beton armat pot cuprinde:
1. interventii in vederea consolidarii structurilor in cadre de beton armat:

— consolidarea prin cdmasuirea cu beton armat - stalpi, grinzi, noduri de cadre;
— consolidarea prin cdmasuire cu piese de otel - stalpi, grinzi, noduri de cadre;

— camasuirea cu polimeri armati cu fibre (FRP) - stalpi, grinzi;

— introducerea de contravantuiri de otel;

—introducerea de pereti structurali de beton armat;

2. interventii Tn vederea consolidarii structurilor in cadre de beton armat cu panouri de umplutura din
zidarie;

3. interventii pentru consolidarea structurilor cu pereti de beton armat prin solutii de consolidare a
peretilor - ca elemente structurale individuale si prin solutii de consolidare cu modificarea structurii in
ansamblu, interventii asupra planseelor si lucrari de consolidare a fundatiilor cu interventii pentru
consolidarea terenului de fundare, acolo unde este cazul.

Procedee de interventie pentru cladiri cu structura de beton armat:

a) consolidarea structurilor in cadre de beton armat - cresterea rezistentei la forta tdietoare a grinzilor si
stalpilor, cresterea rezistentei la moment Tncovoietor a grinzilor si stalpilor, cresterea capacitatii de
deformare a elementelor structurale, introducerea de contravantuiri, de pereti de beton armat sau de
panouri de umplutura din zidarie;

b) consolidarea structurilor cu pereti de beton armat - cresterea rezistentei la incovoiere a peretilor,
cresterea deformabilitatii (cresterea ductilitatii), cresterea rezistentei la forta taietoare, sporirea
capacitatii de cuplare a peretilor;

c) interventii asupra planseelor - sporirea rezistentei la forta taietoare, sporirea rezistentei la incovoiere,
cresterea capacitatii de transmitere a fortelor de lunecare intre placa si elementele structurii verticale,
cresterea rezistentei in jurul golurilor, introducerea de noi colectori;



d) interventii asupra fundatiilor si terenului de fundare - suplimentarea fundatiilor de suprafata,
dezvoltarea fundatiilor de suprafata existente, dezvoltarea fundatiilor de adancime, masuri de consolidare
a terenului de fundare;

e) interventii care reduc fortele seismice prin masuri care diminueaza masa constructiei (inlocuirea unor
pereti de compartimentare din materiale grele cu pereti executati din materiale usoare, inlocuirea
straturilor grele ale terasei cu straturi din materiale usoare cu eficienta superioara, reducerea incarcarii
de exploatare la nivelurile superioare ale cladirilor, desfacerea etajelor superioare), prin masuri de control
al raspunsului seismic prin montarea de dispozitive speciale [cum sunt amortizori activi, amortizori de
acordare a maselor, amortizori metalici (histeretici), amortizori cu ulei (hidraulici)] sau izolarea seismica a
bazei.

Tipurile de interventii pentru cladiri cu structura din zidarie pot cuprinde:

1. interventii prin lucrari de reparatie structurala: refacere mortar din rosturi, retesere zidarie, injectarea
fisurilor/crapaturilor, injectare cu amestecuri pe bazd de ciment sau rasini epoxidice, plombarea
crapaturilor din zidarie cu beton, injectii armate, tencuiala armata locala, repararea panourilor de zidarie
de umplutura;

2. interventii prin lucrari de consolidare a elementelor structurale prin:

— camasuirea zidariei prin placare cu materiale cu proprietati superioare [cu beton/mortar armat cu plase
legate/sudate din otel beton, cu produse din polimeri armati cu fibre (FRP)];

— consolidarea locala a plinurilor orizontale de zidarie de peste goluri;

— consolidarea zidariei prin introducerea de centuri si stalpisori din beton armat;
— consolidarea peretilor prin introducerea de profile metalice aparente;

3. consolidarea elementelor nestructurale majore de zidarie ale fatadelor;

4. lucrari de consolidare prin imbunatatirea conlucrarii subansamblurilor structurale verticale sau
orizontale (intre pereti, intre pereti si plansee sau sarpantd), precum si prin cresterea rigiditatii in plan
orizontal a planseelor.

Tipurile de interventii pentru cladiri cu structuri de otel pot cuprinde:

1. interventii Tn vederea consolidarii stalpilor, a grinzilor cu zabrele, precum si a elementelor metalice cu
beton;

2. interventii pentru repararea elementelor structurale din otel (stalpi, placi de baza, noduri de cadru,
contravantuiri).

Tipurile de interventii pentru componentele nestructurale din cladiri care prezinta risc pentru utilizatori
in caz de cutremur pot fi:

1. interventii specifice repararii/eliminarii/inlocuirii componentelor nestructurale arhitecturale (elemente
atasate pe fatada, parapete si atice de zidarie, cosuri de fum sau de ventilatie din zidarie, pereti
nestructurali exteriori grei din zidarie sau beton, fatade cortind), precum si pentru fixarea acestora de
elementele de structura;



2. interventii specifice peretilor nestructurali interiori;

3. interventii specifice pentru instalatii, utilaje si echipamente aferente instalatiilor;

4. interventii care conduc la limitarea deplasarilor sau a deformatiilor componentelor nestructurale;
5. interventii pentru asigurarea deformabilitatii componentelor nestructurale.

Tipurile de interventii asupra fundatiilor si terenului de fundare - suplimentarea fundatiilor de suprafata,
dezvoltarea fundatiilor de suprafata existente, masuri de consolidare a terenului de fundare

Tipurile de interventii care reduc fortele seismice prin masuri care diminueaza masa constructiei
(Tnlocuirea straturilor grele ale terasei cu straturi din materiale usoare cu eficienta superioara, reducerea
incarcarii de exploatare la nivelurile superioare ale cladirilor, desfacerea etajelor superioare), prin masuri
de control al raspunsului seismic prin montarea de dispozitive speciale [cum sunt amortizori activi,
amortizori de acordare a maselor, amortizori metalici (histeretici), amortizori cu ulei (hidraulici)] sau
izolarea seismica a bazei

¢ LISTA de lucrari eligibile pentru cresterea eficientei energetice
1. Reabilitare termica a elementelor de anvelopa a cladirii:
—izolarea termica a fatadei - parte vitrata, prin:

¢ Tnlocuirea tamplariei exterioare existente, inclusiv a celei aferente accesului in cladire, cu tamplarie
termoizolanta cu performanta ridicata;

¢ inlocuirea tamplariei interioare (usi de acces si ferestre) catre spatiile neincalzite sau insuficient incalzite;
— izolarea termica a fatadei - parte opaca (inclusiv termohidroizolarea terasei):

¢ termoizolarea planseului peste ultimul nivel cu sisteme termoizolante in cazul existentei sarpantei;

¢ reabilitarea sarpantei, precum si repararea sarpantei in cazul podurilor neincalzite;

¢ inlocuirea invelitorii cu o solutie alternativa, in masura n care este justificatd printr-o performanta
termica superioarg;

— inchiderea balcoanelor si/sau a logiilor cu tdmplarie termoizolanta, inclusiv izolarea termicd a
parapetilor;

—izolarea termica a planseului peste subsol, Tn cazul in care prin proiectarea cladirii sunt prevazute spatii
destinate activitatilor la parter;

— izolarea termica a planseului peste sol/subsol neincalzit, a peretilor subsolului (cand acesta este
utilizat/incalzit pentru desfasurarea activitatii/urmeaza a fi utilizat/incalzit pentru desfasurarea activitatii)
sau a podului existent al cladirii (cind acesta este utilizat/incalzit pentru desfasurarea activitatii sau
urmeaza a fi utilizat/incalzit pentru desfasurarea activitatii);

— izolarea termica a peretilor care formeaza anvelopa cladirii ce delimiteaza spatiul incalzit de alte spatii
comune neincalzite.



2. Reabilitare termica a sistemului de incalzire/a sistemului de furnizare a apei calde de consum:

—repararea/refacerea instalatiei de distributie a agentului termic intre punctul de racord si planseul peste
subsol/canal termic, inclusiv izolarea termica a acesteia, in scopul reducerii pierderilor termice si de agent
termic/apa calda, precum si montarea robinetelor cu cap termostatic la radiatoare si a robinetelor de
presiune diferentiald la baza coloanelor de incalzire in scopul cresterii eficientei sistemului de Tncalzire
prin autoreglarea termohidraulica a retelei;

— repararea/inlocuirea cazanului si/sau repararea/inlocuirea arzatorului din centrala termicd de
bloc/scara, in scopul cresterii randamentului si al reducerii emisiilor de CO_2; la inlocuirea/repararea
cazanului se va analiza posibilitatea utilizarii unor cazane, cu condensare, utilizand gaze, compatibile cu
combustibilii gazosi regenerabili;

— instalarea unui nou sistem de incalzire/nou sistem de furnizare a apei calde de consum, instalarea unui
nou sistem de incalzire/nou sistem de furnizare a apei calde de consum, in scopul cresterii randamentului
si al reducerii emisiilor echivalent CO_2;

- inlocuirea/dotarea cu corpuri de incalzire cu radiatoare/ventiloconvectoare,
montarea/repararea/inlocuirea instalatiei de distributie a agentului termic pentru incalzire si apa calda de
consum, inclusiv de legatura intre cladirea/cladirile eligibild/eligibile care face/fac obiectul proiectului si
cladirea tip centrala termica;

— reabilitarea si modernizarea instalatiei de distributie a agentului termic - incalzire si apa calda de
consum, inclusiv zonarea (control zonal) si echilibrarea instalatiilor termice, montarea de robinete cu cap
termostatic la radiatoare si izolarea conductelor din subsol/canalul termic in scopul reducerii pierderilor
de caldura si masa;

— reabilitarea si modernizarea instalatiei de distributie a agentului termic - incalzire si apa calda de
consum, parte comuna a cladirii tip bloc de locuinte, prin montarea de robinete cu cap termostatic la
radiatoare si izolarea conductelor din subsol/canalul termic in scopul

reducerii pierderilor termice si de agent termic/apa calda si al cresterii eficientei energetice.

3. Instalarea/Reabilitarea/Modernizarea sistemelor de climatizare si/sau ventilare mecanica pentru
asigurarea calitatii aerului interior:

— solutii de ventilare naturald sau mecanica prin introducerea dispozitivelor/fantelor/grilelor pentru
aerisirea controlata a spatiilor ocupate si evitarea aparitiei condensului pe elementele de anvelop3;

— solutii de ventilare naturala organizata sau ventilare hibrida (inclusiv a spatiilor comune),
repararea/refacerea canalelor de ventilatie in scopul mentinerii/realizarii ventilarii naturale organizate a
spatiilor ocupate;

— solutii de ventilare mecanica centralizata sau cu unitati individuale cu comanda locala sau centralizata,
utilizdnd recuperator de caldura cu performanta ridicata;

— repararea/inlocuirea/montarea sistemelor/echipamentelor de climatizare, de conditionare a aerului, a
instalatiilor de ventilare mecanica cu recuperare a caldurii, dupa caz, a sistemelor de climatizare de tip
,humai aer” cu rol de ventilare si/sau de incalzire/racire, umidificare/dezumidificare a aerului, a

xu

sistemelor de climatizare de tip , aer-apa“ cu ventiloconvectoare, a pompelor de caldura, dupa caz;



—instalarea, in cazul in care nu exista, sau inlocuirea ventilatoarelor si/sau a recuperatoarelor de caldurg,
daca prevederea lor contribuie la cresterea performantei energetice a cladirii.

4. Reabilitarea/Modernizarea instalatiilor de iluminat in cladiri:

— reabilitarea/modernizarea instalatiei de iluminat prin inlocuirea circuitelor de iluminat deteriorate sau
subdimensionate;

— inlocuirea corpurilor de iluminat fluorescent si incandescent cu corpuri de iluminat cu eficienta
energetica ridicata si durata mare de viata, inclusiv tehnologie LED;

— instalarea de corpuri de iluminat cu senzori de miscare/prezentd, acolo unde acestea se impun pentru
economie de energie.

5. Sisteme de management energetic integrat pentru cladiri, respectiv modernizarea sistemelor tehnice
ale cladirilor, inclusiv in vederea pregatirii cladirilor pentru solutii inteligente:

— montarea unor sisteme inteligente de contorizare, urmarire si inregistrare a consumurilor energetice
si/sau, dupa caz, instalarea unor sisteme de management energetic integrat, precum sisteme de
automatizare, control si/sau monitorizare, care vizeaza si fac posibila economia de energie la nivelul
sistemelor tehnice ale cladirii;

— montarea/inlocuirea echipamentelor de masurare a consumurilor de energie din cladire pentru energie
electrica si energie termica (de exemplu, montarea debitmetrelor pe racordurile de apa calda si apa rece
si a contoarelor de energie termica, exclusiv cele dotate cu dispozitive de Tnregistrare si transmitere la
distanta a datelor);

— realizarea lucrarilor de racordare/bransare/rebransare a cladirii la sistemul centralizat de producere
si/sau furnizare a energiei termice;

— realizarea lucrarilor de inlocuire a instalatiei de incalzire interioara cu distributie orizontala la nivelul
apartamentelor si modul de apartament, inclusiv cu reglare si contorizare inteligenta;

— implementarea sistemelor de management al consumurilor energetice prin achizitionarea si instalarea
sistemelor inteligente pentru gestionarea energiei.

6. Sisteme alternative de producere a energiei electrice si/sau termice pentru consum propriu; utilizarea
surselor regenerabile de energie:

—instalarea unor sisteme descentralizate de alimentare cu energie utilizand surse regenerabile de energie,
precum instalatii cu captatoare solare termice sau electrice, instalatii cu panouri solare fotovoltaice,
microcentrale care functioneaza in cogenerare de Tnaltd eficienta si sisteme centralizate de incalzire si/sau
de racire, pompe de caldura si/sau centrale termice sau centrale de cogenerare pe biomasa, schimbatoare
de caldura sol-aer, recuperatoare de caldura, in scopul reducerii consumurilor energetice din surse
conventionale si a emisiilor de gaze cu efect de sera etc., inclusiv achizitionarea acestora.

7. Alte tipuri de lucrari:

— lucrari de desfacere si refacere a instalatiilor, echipamentelor, finisajelor, precum si alte lucrari strict
necesare din zona de interventie aferenta lucrarilor de consolidare seismics;



—repararea trotuarelor de protectie, in scopul eliminarii infiltratiilor la infrastructura blocului de locuinte;

— repararea/construirea acoperisului tip terasa/sarpanta, inclusiv repararea sistemului de colectare a
apelor meteorice de la nivelul terasei, respectiv a sistemului de colectare si evacuare a apelor meteorice
la nivelul invelitoarei tip sarpanta;

— demontarea instalatiilor si a echipamentelor montate aparent pe fatadele/terasa cladirii, precum si
remontarea acestora dupa efectuarea lucrarilor de interventie;

— repararea elementelor de constructie ale fatadei care prezinta potential pericol de desprindere si/sau
afecteaza functionalitatea cladirii;

— refacerea finisajelor interioare in zonele de interventie;

— Tnlocuirea/modernizarea lifturilor prin inlocuirea mecanismelor de actionare electrica a ascensoarelor
de persoane, in baza unui raport tehnic de specialitate, precum si repararea/inlocuirea componentelor
mecanice, a cabinei/usilor de acces, a sistemului de tractiune, cutiilor de comanda, troliilor, dupa caz, cum
sunt prevazute Tn raportul tehnic de specialitate;

— reabilitarea/modernizarea instalatiei electrice, inlocuirea circuitelor electrice deteriorate sau
subdimensionate;

— lucrari pentru echiparea cu statii de Tncarcare pentru masini electrice, conform prevederilor Legii nr.
372/2005 privind performanta energetica a cladirilor, republicata - instalarea infrastructurii incastrate
(tubulatura pentru cabluri electrice, inclusiv tubulatura pentru cabluri electrice fixata pe pereti, necesara
pentru permiterea instalarii ulterioare a punctelor de reincarcare pentru vehicule electrice), realizate in
cazul cladirilor supuse unor renovari majore (si care detin mai mult de 10 locuri de parcare).



